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CIIOPT

24 MI0HA HA CTIOPTUMBHOM TIOMmaziKe cTagmona MKOY
«COIII Ne 1 r. Bogaitbo» coCTOSIMUCH OTKPBIThIE PAiOH-
nbie copesroBanus Street Workout, mocssamennsie [lnio
monopaexu. Opranusaropsl — Bopaitbunckas paionnas
DusKyIbTypHO-CIIOPTHMBHAA  OONIECTBEHHAas OpraHM-
saumsa u «Komurer passurus ¢puamueckoit KynmbTypsl u
cniopra». B copesnoBanua npuusm ydacrue 18 mapuein u
neBymex or 15 no 34 ner.

Cornacuo ITomo)xenuio, COpeBHOBaHMUA IIPOXOAMIN B
yerpipe AMBU3MOHA: «30710TOM CTaHgapT», «Crpurmnd-
iHr», «CraTudeckuii BUC Ha mepenagune» n «Ppu-
craiv. Ilo urory copesHoBanmit Bce Gamibl, KOTOpbie
3apaboTany y9aCTHMKY, CyMMMPOBAIN M ONPeNiensmm ab-
COJIOTHBIX YEMIIMOHOB.

Ilepsbiii puBM3MOH «3010TON CTaHFAPT» BOE6O-
pMe MHOTONOBTOPKA BKIOYaeT B ceOA IOATATMBaHME
Ha BBICOKOI# MEPEKIajiue, OTKMMaHue Ha Opychax (i
MY)KUMH) M OTXMMaHue ot nona (A pesymiex). Vicmbi-
TaHWsL BHIIONTHAIOTCA Ha MaKCMMTbHOE KOIMYECTBO pa3
pocrynHoe ydacTHuky. Cyzibsi yUMTBIBAET KaK TEXHUKY
MUCTIO/IHEHUS, TAK M KOIMYECTBO IIOBTOPOB.

Cpepy 10HOMIEH M IOHMOPOB IIEPBHIE /IBA MECTA 3aHA
Jleonny, MarseeB. On Habpan nanbosbliee KOTMIECTBO
6awioB Kak B moarsaruBanuu (20 pas), Tak U B OTXKMMA-
Hum Ha 6pycoax (32 pasa). Bropoe mecTo B mopTarnBanuu
B3 Hukura Kupcanos, tperbe y Huxurer Mapkenosa.
B omxumanum Ha Opychsax «cepebpo» y Aupmpes I,
«6pousa» y Huxurer Kupcanosa.

Cpemm myxumn nydmmmyu cramm Esrenmii llomos
(omkumanue Ha Gpychsx 32 pasa) u Makcum Ceupnsios
(mopgrarnsanue 21 pas). Onu xe 3aBoesan «cepebpo» B
9THX cocTa3aHmax. «Bponsa» B moprarmBanmax y JImu-
Tpus 3axapuyeHKko, a B OTXMMaHuAX Ha 6pychax y fApoc-
napa Coruna.

B nBoeGopbe cpepy I0HOMIEH, IOHMOPOB M MY)K4MH,
nepBoe Mecto poctanocs Jleounpy Marpeesy, Habpasuie-
My 52 mosropeHus B cymme. Bropoe mecto y Makcuma
Csupuposa, Tperbe Mecro 3ansn Esrenuit [Tomos.

Street Workout

Bopkayr — OjfHa M3 Pa3sHOBMJIHOCTEN MacCOBBIX
GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHIA, BIUTIOYAIONIAs B Ce6A BHION-
HEHME Pa3IMYHBIX YIPAOKHEHU HA YIMYHBIX CHOPT-
IIONIA/IKAX, 2 MMEHHO HA TYPHUKAX, OPYChAX M MPOYMX
KOHCTPYKLMAX, win Boobmie 6e3 MX MCHOTb30BaHMA.
Jloaum, yB/eKaomuecs TAKMMY TPEHMPOBKAaMM, Ha3biBa-
10T ce6s1 0-Pa3HOMY: BOPKAyTephbl, TYPHUKMEHDI, y/INY-
\lible (mBOpPOBBIE) CTIOPTCMEHBI M TIP.

Cpeny xeHmmu nobepurenem soebopbsa crama JIn-
ana ITapdenenko (B cymme nabpas 55 moBTOpeHmit), Ha
sropom mecte Kcenus Yxkonosa (53 noBropenus), Tperbe
mecTo y Aekcanjipsl MaTBeeBoO.

IIpaswia Broporo aususuona «CrpurmTuar» [BO-
e6opbe MHOTOIIOBTOPKA aHAIOTMYHBI M BHIIO/THAIOTCS IO
«30710TOMY CTaHJAPTY», HO C JIOIOTHUTEbHBIM OTATOLIE-
nueM. /i1 geBymek u joHomei ot 14 1o 18 et — aTo wioc
10 KT, [yIsT MY>KUMH U IOHNOPOB — TUTIOC 25 KT.

B mopTArMBaHuM C OTATOLMIEHUEM CPE/IU IOHOIIEH Tyd-
it pesynbrar mokasan Jleonup Matsees, BbIIOTHUB
11 moprsarusanuit u 20 OT)XKMMaHMII HA OPychAX, a cpesy
myxund — Eprennir ITonos (7 mograrmsanuin n 20 ot-
umanuit Ha Opycpsx). V3 peByniek B NOATATMBAHMM C
oTsAromenyeM B 10 Kr my4nieii 1 eJUHCTBEHHOM OCME/IUB-
wieiics crana Kcenusa Ykonosa. B oTxumanusax ¢ orAro-
wennem — JInana ITapdenenko, Bumonnmus 22 pasa, Ha
BTOPOM MecTe, ycrynus iBa 6amna, Kcenna Yxomosa.

3auer B iBoe6OpUM Cpefiy IOHOMIEH, IOHMOPOB M MY~
uuH paccuuTbiBaIcs no Gpopmyne «kospduuusnTa arne-
TU3May, TA€E B ydeT Opasica BeC yIaCTHUKA, BEC OTATOIIE-
HMA M KOINYECTBO moBropenuit. IlepsriM B iBOC6OpHE
cran Esrennit [Tonos, Bropeim Huxura Kupcanos u Jle-
oHup MarBeeB Ha TPEThEM MECTE.

Tpermit puBusnon «CTarucIMIecKnii BUC Ha mepe-
KIajuHe». YJaCTHUKY JO/DKHBI IPOBUCETD HA IePeK/Iajim-
HE MaKCUMa/ILHOE KO/IMYeCTBO BpeMenu. B aToM mpocerom,
HO TO/IBKO HA EPBbIV B3I/IAJ, COCTA3AHMM HY)KHA CHIA U
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ymenue cocpepoTountbea. Cpeym AeBYOHOK IEpBOil CTaia
Omwmsa I'opeesa. Ona mpopepanach 2 MuHyTh 10 ce-
Kynz. Bropoit crama Anexcannpa Marseesa, TpoBHUCcES Ha
24 cexynyipl MeHb1e TOOemMTeIbHMIBL TpeTbe MecTo ¢ pe-
synbraToM 1 Munyra 45 cexyny — y JInansi [Tapgenenxko.
Cpeny My>X4MH JIyqImii pe3y/IbTaT nokasan Makcum
Caupupos (3 munyrsi 17 cexynp), 3a aum — SIpocnas Co-
TuH (2 MunyTHl 58 cexyny) u Anzpeit i (2 MuHyTHL 53

CEKYHJIBL).
JluBu3NON YeTBepTHIi — 3aBepHIAOINAsT M CaMas
3penmiHasg 4acTb copeBHOBaHmit. «Ppucraivm» — 310

MacCTep-K/IacC OT YYaCTHUKOB, KOTOPBIE BBIIOIHSIOT
nporpammy B cBo6oHOM cTmwe. CyabsiMy OLEHUBAIOCH
BBICTYIIEHME TIO TPEM KPUTEPMAM: CIIOXKHOCTH, OPUIM-
Ha/IbHOCTh M 3pemMmHOCTb. KaX/ipiit yyacTHUMK moKasan
HEBEPOATHOE MACTEPCTBO, OT KOTOPOTO 3aXBATHIBAIO AyX.
PebaTa 6bUIM HACTPOEHBI CEPHE3HO, KAKJBIN TIIATE -
HO TOTOBWICA TIE€PEJ BHICTYIUIEHUEM. 3[1€Ch OT/IMIMINCD
Monopbie crioprcMensi: Jlanwn Jlatkos, 16 ner, saHsaB-
LMl IEPBOE MECTO, MOKa3aB camblit «CaMblil CIOXKHBII
HOMeEp»; BTOpoe mecro 3anst Hukura Kupcanos, 19 ner,
nokasaB «CaMblil 3PEMINHbIA HOMEP» U TPETbE MECTO
B3 Oner Kosryn, Bomomsus «Camblit OpUrMHaIbHbL
HoMep». CyzibsiM 6bUIO OYEHD CIOXKHO OLEHUTH BCE TPEI-
CTaB/IEHHbIE HOMEPA, TaK KaK BCE BHICTynuBIINe pebsra,
OTPOMHBIE MOJIOJIIIBI, M KQXKJ[blii ObUT ITO CBOEMY XOPOIIL.

ITo uroram nojcuera 6a/w10B aOCOMOTHBIMM YEMITHO-
Hamu cranu Esrennit ITonos u JInana [Tapdenenxo. ITo-
3apasisaeM nobexurernei!

— Hentp3a He OTMETHTH M IOHBIX YYACTHHUKOB, — Pac-
CKasajl 17IaBHBIH CyJibsi COpeBHOBaHMi1 Ajiekceit 3axap-
yeHko. — Hecmorpsa Ha 10, uT0o B IlomOXKeHMM ydacT-
HYKaM JO/DKHO UCIOTHUThCA 14 J1eT, pebsaTa mpoaBwin
MHHUIUATHBY J OTPOMHBIN MHTEPEC, M, KOHEYHO XK€, MBI
He CMOTJIM UM OTKa3aTh, MMPEJOCTABIB BO3MOXKHOCTH 110-
IPO6OBATH CBOM CHITBI.

Apcen Apsumanos (10 ner), [Imurpuin Maxyaes (11
ner) u Feppen Aunpees (12 ner) — 510 HOBOE MOKOIEHME
BOPKayTepPOB, KOTOPOE YK€ II0KA3bIBAET OT/INIHBIE PE3Y/ib-
tarbl. Haipumep, Anppeit I'opaees ormmano nokasan cebs
B «307I0TOM CTaHJIAPTE», BHIIOIHMUB 26 MOATATUBaHMIA 1 23
OTXXMMaHMA Ha OPYChsX, a B mBU3NOHE «CTaTUIECKMit BUC
Ha MePEKIafiuHe» POJIEPIKAJICA JIXKe JIO/IbIIe HEKOTOPHIX
ONbITHBIX YJACTHUMKOB — 2 MMHYTHI 7 CEeKyHJl. ApceH u
JmuTpuit mokasasm OT/IMYHbIE MACTeP-KIacChl (PpUCTaiL.

ITobepurenm M yIaCTHMKY HArPaXKAEHbI TPAMOTAMMN
MEIAMM U IIEHHBIMY IPU3AMU. :

JIoBKOCTD, BIHOCTMBOCTD, CTOMKOCTb XapaKTepa, yMme-
HM€ B/IAJIETh M YIPaB/IATH CBOMM TEJIOM, CUJIa BOJIH, Pabo-
Ta HaJ{ c000I U COBEPLICHCTBOBAHME COOCTBEHHOTO Tea
— aro Street Workout.

9TO He MPOCTO MOOUTEIBCKMI BUJ] CHOPTA — 3TO 1ie-
mas CyOKy/IbTypa, MOL{HOE JIBVDKEHME, C KOKJBIM TOIOM
Habupaioniee 060poTsL. ITapau u JeByIKM IpOMaranm-
PYIOT 3TO ABMXXEHME M NOKA3BIBAIOT HA CBOEM IpuMepe,
4TO CIIOPT M BEJICHME aKTMBHOTO 00pasa XM3HUM — Jieil-
CTBUTE/IBHO B Mojie!

Csernana BAJIAEBA
¢doro A. Mapxuna

JlerkoaTneTuvueckiiii 3aber

Tperuit nenp npasgnosanms JIua ropopa cran jHem
criopra u ApKux Kpacok. Havaicsa on ¢ mpomsHoro fo-
XKJIsA, KOTOPDINA, KCTaTU, He IIOMEIIA CAMbIM MY>KECTBEH-
HbIM m0OuTENAM 6Gera aTh CTap¥ ErKOATIETMIECKOTO
3abera. Bce onu GbuIn HarpaXkaeH bl AMIJIOMaMM M IOJAP-
Kamm 3a ygacrue B Meponpuatuax «XXXIV Bcepoccwuit-
ckoro Omumunitckoro JIHs».

— Bcepoccmiickmii Omnmmmrickmii Jleap —  camoe
macmrabroe Meponpuarie IIporpammsr OKP «Omim-
murickad crpaHa». OH ABIACTCA POCCUICKON HACTBIO
Mesxgynapogroro Omumimiickoro J[HA, KOTOpbIi OT-

MeYaeTca 10 BceMmy mypy 23 HIOHA, B JEHb OCHOBaHUA
Mexpyrapoaroro ommmmmiickoro xommurera (MOK),
— pacckasana Bamepua Cwinna, HaYaJIbBHMK OTHENA IO
MOJIOJIEXKHOM TIOMUTUKE M CHOPTY AJIMMHMCTPALUy T.
bomaitbo u paitona. — B mamesi crpane OmaMimiickmsi
enb nposognrcs ¢ 1990 roga Bo Bcex permoHax CTpaHsl,
a KO/IMYecTBO YYaCTHUKOB €XErofHO IPEeBbIaeT 1 MIH
ye/toBeK. MbI BMecTe co Bceli CTpaHO¥ periIi IPIHATH
ydJacrtie, a 3a0fHO M OTKDPBITH 3aKJIIOYNTECIABHBI JEHb
1Ipa3HOBaHMA 100M/1e HALIEro TIOMMOTO ropoja. A BbI-
paxaro 61arogapHocTs jgenyraty Jlympr bogarn6urckoro
ropogckoro nocenenna Makcumy CBUPUTOBY M HALIAM
IOHBIM CIIOPTCMEHAaM, KOTOPHIE HE VCITYTAIICH JOXIA U
HIPMHIL YIACTHE B 3a0€re.

Csermana BAJIAEBA
¢doro aBropa



